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Kinh chéo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

Tudn qua tiép tuc Ia mot tudn ddy bién dong vai TRPHCM va cd nudce vi nhing dién bién
ngdy moét phic tap cla dot bung phat dich Covid-19 1&n thd tu. T Oh ngdy 31/5/2021,
TPHCM bat ddu thuc hién gidn cach x& hdi theo chi thj 15, 16. Bugc biét, ddy & 1an thd hai
d6 thi 16n nhdt nudc phadi ap dung bién phdp ndy dé chdng Covid-19. Hai tudn gidn cach
xa& hoi khién thanh phé déi mat vai nhiéu knd khan va thach thie, cac doanh nghiép theo
dé clng chiu khéng it t8n thdt nang né. Tuy nhién, “Tinh hudng nguy hiém mdi budc ching
ta hanh déng tuong xdng... N&u khéng dién bién dich ¢6 thé vuct tam kiém soat” - phucong
cham chéng dich quyét liét theo chi dao cla Bi thu Thanh uy Nguyén Van Nén da cho thdy
quyét dinh thuc hién gidn cdch 1a cdp bdch, kip thai va thiét thuc.

V&i céd nhan méi ching ta, ddy tiép tuc & thdi diém “& chd ndo thi & yén chd nédy” méi goi
I& “yéu T8 quéc, yéu déng bdo”. Nghia I&, hién tai tuy khdng phai thdi diém thich hop dé
thyc hién nhiing chuyén phiéu Iuu, xong nhu cdu cdp nhét tin tde, im hiéu vé nhing viing
dat mai g’é s&n sang cho cac cudc chinh phuc gén nhdt ludn 1a can thiét. B6 cang lar i do
ra d&i BAN TIN DU LICH - s& phdt hanh thd tu clia E-Magazine TST Tourist.

Trong tap chi tudn ndy, Ban Bién tap sé tap trung mang dén nhing tin ttc mdi nhdt vé finh
hinh dich Covid-19 & TRPHCM va cdc dién bién mdi nhdt vé du lich clia mot s6 qudc gia trén
thé& gidi. Bén canh dé, Sai Gon tiép tuc I& diém dén via I tudng vé khodng cach dia i, via
nhiéu htia hen dé thuyc hién nhiing chuyén di khi Covid qua di. Do d6, E-Magazine tudn ndy
cla TST Tourist van & qudang bd cdc dia danh, cdc mén an ddce sdc cla thanh phd hoa 1é
ndy, dé khi tinh hinh dich dugc kiém sodt t6t, hanh trinh khédm phd thanh phd sé hiia hen
mang dén nhiéu trdi nghiém khé quén.

Sau cung, Ban Bién tap xin gUi I3i tri &n séu sdc dén sy quan tam cla Quy khdch, Quy ddc
gid. Sy iing hd clia cac ban chinh 1& déng luc to 16n dé ching 16i cho ra ddi nhiing ban tin
t&t hon, chdt lugng hon hang tudn. Hy vong médi chdng ta déu cé qudng thdi gian chdp
hanh t&t nhing quy dinh clia dat gidn cach xa hdi 1dn ndy va hon hét, mong dgt dich ndy
s& mau chéng dugc kiém sodt dé moi thi sém binh thudng 1rd lai.

Ban Bién tap xin cadm on va han hanh gidi thiéu dén Quy khach, Quy doc gid sé phat hanh
th tu - ngdy 3 thang 6 ndm 2021 véi chl dé KHAM PHA SAI GON - PON HE SOI DONG.

BAN BIEN TAP
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VA XU HUOGNG DU LICH XANH, DU LICH SINH THAI

Quyén Tra

Nam cach TP.HCM 50km va sé hiu hé sinh thai riing ngép mdn déc déao, phong phiu vé nguon déng - thuc
vatl, duoc UNESCO cong nhan Ia khu du tri sinh quyén thé giéi dau tién tai Viét Nam, song caén Gié van
nhu mét “ngudi dep ngu say” khi chua tén dung duoc hét nhing tiém ndng san cé cia minh.

Can Gid va tiém nang du lich chi diing & mic...
Can Gid dugc vi nhu mét hon ddo déc 1ap vi [a huyén
duy nhdt clia TPHCM cé 4 bé 1& séng va bién. Can Gid
co6 dién tich tu nhién hon 70.421 ha, frong doé ring ngdp
man haon 33.000 ha - chi@m haon 45% dién tich. Hé théng
ring ngdp man Can Gid dugc UNESCO cdng nhan |a
khu duy trd sinh quyén thé gidi vao nam 2000, gdn vdai
nhing chién céng huyén thoai cla dac céng ring
Sac. B&n canh dé, nhiéu uu thé dia hinh khadc nhu hé
théng séng ngdi cung kénh rach chdng chit va hoang
s3; bién cé dang vinh nudc sau, n&dm trong ving it bdo
va khong thudce vang xAy ra kich bdn xdu nhat khi nudc
bién dang,... khién Can Gi& tr3 thanh diém du lich day
trién vong néu dudc dinh hudng va ddu tu ddng cach.

Tuy nhién, theo théng k& cla S& Du lich TP.HCM, khach
dén Can Gid chiém khodng 25 - 30% téng lugng khach
t8i TP.HCM, nhung doanh thu chiém chua 1t3i 1% mdi
nam. Mé&i khdch t8i day chi tiéu dao ddng ti 500 - 700
nghin déng. Li do & vi khach dén Can Gid da s& chi
dung lai  mdc coi, khéng cé cac dich vu bé trg khac.

“tiém

nang”

V3i Igi thé vé nhidng canh ring bat ngdn, xanh mudt
mat, s& that tuyét néu ngdm Can Gid ti trén cao
bdng phi co hay tryc thang. Tuy nhién, dudi dat thi
chua cé gi niu chan du khéch 1&du hon moét budi.
Phong cdnh ring ngdp man va séng nudc néu
khong dugc ddu tu va phat trién thi chd ndo clng
nhu nhau, chéo thuyén tham tha vai gid 1a du va
khéng nhen nhém y dinh quay Iqi v8i phdn déng du
khach.

Do dé, vdn dé cla du lich Can Gid chinh 1& dang
t&dn dyng cac thé manh s&dn cd cla ty nhién va
thiu di sy ddu tu bai bdn, cé chién Iugc phat trién
l&u dai. Khé phat trién du lich 8 ddu ma khdng ¢é sy
ddu tu tién bac va céng sdc. Do dé, trd ngai phat
trién du lich clia Can Gid gdn hai thap ki qua chinh
& thiu sy ddu tu.




Can Gid can lam gi dé dinh huéng phat trién du lich xanh, du lich sinh thai?

Du lich xanh khéng con Iad mét hinh thdc du lich don
thudn ma nhiéu nam nay, ndé da trd thanh mot xu hudng
dinh hinh phong cdch du lich trong gidi tré. Du lich
xanh dudgc hiéu 1& loqi hinh du lich dya vdo ty nhién
va van hod, cb trong dé nhing bdi hoc nhan thidc vé
maoi trudng, déng gép vao nd Iyc bdo tdn va phat trién
bén ving, cb sy tham gia tich cuc cla cdng déng dia
phudng. Du lich xanh I& hinh thic phét trién du lich cé
trdch nhiém va mang tinh bén ving.

S&n phdm cla du lich xanh cdn ddm bdo ddy dd cac
tiéu chi nhu: s&n phdm dudc tao ra tU cdc vat liéu than
thién v&i méi trudng; sdn phdm mang dén nhing gidi
phdp an todn ddi véi mdi trudng va stc khod; sdn phdm
gidm cdc tac ddéng dén moi trudng trong qud trinh sd
dung:; san phdm tao ra moi frudng than thién va an toan
ddi véi stc khoé.

V3i nhing Igi thé ty nhién vé ring, hé théng séng ngdi,
kénh rach, thdm déng - thuc vat phong pha, khi hau
quanh nam mat mé, 6n hod cling ddi séng cu dan muu
sinh chl y&u bdng nghé ra khai, danh bdt,... Can Gid co
ddy dl cac yéu té dé ddu tu va phat trién du lich xanh
hay du lich sinh thai.

C6 thé ndi, cudc séng cang bon bé thi xu hudng
fim v& nhidng gi than thudc, gan gli véi thién nhién
ngdy cdng dugc con ngudi chd frong. Vi vy ma
cdc khu resort, homestay luén dé cao yéu t6 nghi
ngdi, thu gidn vai nhiéu hoat dong gadn lién véi cudc
séng dién vién. Bé khi du khéch fim dén vao nhing
dip 1& hay cudi tudn, nhing cang thdng sau mot
tudn dai s& nhanh chéng dugc goét ria.

Nhu vay, dé phat trién du lich mét cach lau dai,
bén ving, khédng con cdch ndo khac, Can Gid cén
c6 sy ddu tu va quan tam quyét liét hon nda. Mot
viing ddt khong thé niu chan du khach qud 1au khi
s&n phdm du lich cla nd thudn tuy thién nhién hay
100% nhan tao. Ma hon hét, né dodi hdi sy can bdng
gida hai yéu t6 ty nhién - con ngudi. Pa dén Iuc
ching ta cdn nhan thic r&ng, du lich thai hién dai
cdn nhing budc 1ién dai va chdc thi budc 1dng phai
quan t&m nhiéu hon nda dén nhiing “cdm xdc” cla
thién nhién.
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CHUAN VI HONGKONG TAI TP.HCM

Théi gian gan day, Hongkong Ia phong cdch cé dnh hudng 16n dén xu huéng cia gidi tré Viét. Tir 16
make up, chup dnh, phong cdch théi trang, gu Gm nhac dén thudng thic mén dn,... mién theo phong
cdch Hongkong IG mdc nhién dé dang gdy sét hon bao gié hét. Néu Ia mét tin dé cia phong cach Hongkong,
day sé 1a 4 cai tén “dinh dam” ma ban khéng nén bé qua khi dugc dip lac budc Sdi thanh.

Heritage Chinatown

Heritage Chinatown I& mét trong nhiing quan ddu tién 8 TR.HCM decor qudn theo phong cdch Hongkong. V3i
céch bay tri ¢d dién, Idy ¥ tudng tU nhiing bd phim dién dnh Hongkong thap nién 90, khi tim dén day, rat dé
dang dé cac ban tré cé cho minh nhiing shoot hinh lung linh nhu y nguyén.

Budc vao khdéng gian quan, khéng it ngudi tradm tré bdi sy tinh t& dén tU chd quan. Ting vat dung bay tri du &
nhé nhdt, ngudi chl cdng c6 y san fim nhiing mén mang dém hai thd Hongkong. D& nhén thdy nhét chinh 1&
xe hi tiéu mi gia véi chiéc bién hiéu 8p kinh, ¢cé nhiéu hoa van dugdc dat ngay & 161 di vao.

Pay clng & mét diém dén I tudng néu cdac ban tré mudn thudng thic nhing ddc sdn Hongkong. Thuc don
v3i da dang mdén an nhu béanh khném, mi khé vit quay, mi kndé xd xiu, hd cdo, xiu mai,... hGa hen s& mang dén
cho ban mdt chuyén vi vu Hongkong ra trd ngay gida Sai Gon.

Pia chi: 10 Pasteur, phudng Nguyén Thdi Binh, Quan 1, TR.HCM
Gié mé cda: Ca ngdy




Hém bia

bay dugc xem I mdt frong nhing toa dd “an, chai,
vui, chill” ddy vintage cla hdi ci dém Sai Gon. Khoéng
chi cyc dugce 1dng gidi tré v&i cdch trang tri ddm chat
Hongkong thap nién 70 - tU bd bdan ghé&, poster dan
tudng, nhing bién hiéu hay adnh dén neon, ma quan
cdn ghi diém nhd menu da dang cac mén chinh, mén
an nhe, mén uéng dam phong vi x& Cang.

V&i nhiéu ban tré, day ngodi 1a toa dd séng &o cuc
chill khi dém Sai thanh budng xudng, thi con 1a dia
diém nhau nhet khé bd qua bdi cung cdp hon 20 loaqi
bia khdc nhau, 10 ndi dén ngoai nhép.

Mot con hém ddm chdt Hongkong ngay giGa 1ong
khu phd& Tay Bui Vién, véi chiéc menu da dang clng
mdc gid cuc phdi chang, Hém Bia s& khién ban nhu
lac 161 8 Hongkong ddng nhu cdi tén Lost In Hongkong
cta né.

Pia chi: 175/19 Pham Ngd Ldo, Quan 1, TRHCM
Gid mdé cida: 15h-5n




San Wu San Bia Quén

N&m trén mdt con hém sdm udt cla dudng Trdn Huy
Liéu, Qudn Phd Nhudn, San Wu San Bia Quan |ad mot
tfrong nhing toa dd chill vé dém quen thudc cla gidi
tré Sai thanh. Qudn bia gay an tugng vaéi cach trang
tri “chudn xin” Hongkong, v&i dén 1dng dd treo cao,
nhing t&m bién hiéu cing hang ghé& déau x&p doc hai
bén.

Quan md clia hai budi trong ngdy. Néu dén vao budi
sdng, bac xiu 3 tdng chinh | mén uéng ma ban khong
nén bd 18. Budi 181, quan phuc vy hon 70 loai bia khéc
nhau, dugc nhap khdu t Bi, H& Lan, My va cé cd
nhing thuong hiéu bia Viét. Nning mén dd nhdm véi
gid chi 1t 39.000 déng cing hda hen mang dén mot
dém vui chill cyc dang gid cho thuc khach.

Pia chi: 149/1 Tran Huy Liéu, Quan Phd Nhudan, TR.HCM
Gié md cda: 7h-16h30 va 17h-23h30




A Ma Kitchen

A Ma Kitchen Iad mét nha hang chuyén vé mén Hoa
néi tiéng & S&i Gon. Nhiing mén an & day khong chi
da dang, dam dd huong vi clia dm thuc xd Cang
Thoam ma con gdy an tugng manh vai cach trang tri
ky cébng va bdt ma&t. Quan dugc trang tri véi nhidu
poster phim Hongkong, cdc bdng dién neon, ddc
biét I& nhdng t@m bién hiéu lung linh mau sdc. Chi
cdn dién 1&n nhdng bd dd ca tinh, cac ban tré da dé
dang cé nhing shoot chup dep nhu thé ngung dong
thai gian.

Thyc don da dang v&i ddy dd mén &n hdp dan, song
theo nhiéu ban tré, 3 mén ngon “chua thi chd voi vé”
cla A Ma Kitchen chinh 1& A Ma Tam B&o, xiu mai va
Tém de Mango.

Pija chi: 23 T6n Buc Thdng, Quan 1, TRHCM
Gié md cida: 10n30-22h
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CA PHE XU BUON ME

Hung vi, ngoan muc hoa cung cdm gidc chinh phuc réi fhang hoa, dé Ia hanh trinh Ién cao nguyén
Buén Ma Thuét day sdc mau quyén trong nhilng cung bédc cam xic tuyét diéu.

& mién ddt Tay Nguyén, cam gidc mdi viing ddt, mai ngon nii, con sédng, con sudi lai gén lién véi mot huyén
thoai. Trd lai Tay Nguyén I&n ndy, cing I& mdt ky vong cham mat véi huyén thoai nhung 8 mot trdi nghiém mdi
la, gén gli v& mang tinh phiéu Iuu mao hiém haon khi chon diém dén I& nhing dong thac hing vi ngdn nédm
trén dat da Tay Nguyén.

TU Budn Ma Thudt, hanh trinh thdng tién vé thugng ngudn dong séng chdy ngugc mang tén Serepok. TU khi hai
dong séng Cha - Krong No va séng Me - Krong Ana hgp luu thanh séng Serepok dudi chdn ndi Chu Yang Sin,
dong chdy cla Serepok trd nén “ban rdn” hon va sudt hanh trinh chdy ngugc, dong séng hoang da ndy tao
ra biét bao thac ghénh ma tén tudi clia nhiing dong théc dy da di vaio huyén thoai.




TU diém dling chan canh théc Dray Nur, cac du khéch
s& r3i phuong tfién hién dai, thd sdc cung bd moén xe
dap, rong rudi khadm phda vé dep budn lang ngudi E Pé,
M'nédng anh em va thd hdén vao dong cdm xdc mién
man theo cung dudng rung rép bdng hdang cdy xanh
mat. Cai thu dap xe theo gép ghénh nui déi, qud thyc &
mot trdi nghiém khac la so v8i nhing chuyén dao chai
Tay Nguyén bdng phuong tién hién dai. Sudt cd hanh
trinh, mién cdnh quan nhu *ma toang”, cdc giac quan
cang hét ¢d dé cadm nhan duge mui, dude phong cdnh,
dugc cd hoi dat lan tda sau mot dém dam susng ring.
Chdng mdy chéc, tiéng d&m do vong vé ti con thac ddu
tién cla hanh trinh, dy 1a Dray Sap thugng, hay cdn goi
I& thac Gia Long.

Ngudi Tay Nguyén vi thac Gia Long fya nhu ndng
thi€u nd ngl quén giGa dai ngan. Dong thdc nay
hién con luu lai nhidng ddu tich hi€m hoi, nhu minh
ching cho mét thdi vé dep ting gdn két vai vi vua
triéu Nguyé&n B&o Dai. Con dé cdu treo réu phong,
tuong truyén dugc Bao Bai xay dyng nam 1930 [am
nai van cdnh dé tan hudng vé dep va sy hung vi
cla théc nudc.

TU théc Gia Long, hanh trinh ré sang mét cung bdc
khac, chiéc xe dap ngua thd dugc bd Iaqi dé bat
ddu chuyén chinh phuc cung dudng nui trén chinh
doéi chan clia minh. Con dudng moén men theo dong
chdy séng Serepok, v&i mdt bén 1& vach nai hiém
trd, mot bén 1& dong séng tréi. Trén hanh trinh dy
lai 1 moét trdi nghiém ky tha khac khi du khdch nhu
bién minh thanh mét nhd tham hiém, lang thang hoang
vu dai ngan dé kiém fim vé dep cla mot mién thién
nhién hoang s bén dong thac huyén thoai.



ol

Ma&t hon nlia gid cho cung dudng nui cheo leo, thé rdi
bé&n thuyén md ra trudc mdat, mdi goi du khdch ddn
than vao cudc chinh phuc mdi, nai thé hién chat ddng
cd&m, thi thach va cé stc manh, dé tinh t& khi phdi khéo
léo dong thuyén qua nhing génh dd, dong nudc chdy
xi€ét. VSi nhing du khach du da quen vai ddi séng sdong
nudc nhung khi di trén dong séng chdy ngugc Serepok,
thyc 1& mot trdi nghiém riéng biét, bdi hanh trinh khdng
cd chd cho sy ém dju. BU Iai, v& dep tU cdnh quan va
nhing dong thac nhd budng ngudn nudc manh nhu ta,
dd tao nén nhing gidy phdt phdn khich khi dugc ddm
minh trong 1an nudc mat lanh dy.

Ma&t hon 2 gid dong thuyén |a dén dudc cum thac Dray
Nur (thac va), Dray Sap (thac chdng). Ngudi Tay Nguyén
goi thac Dray Nur 1& thdac vg, sy gdm réo di doéi cla
dai ngdn dugc goi dé |a tiéng kéu gdo cla ngudi vg
goi chdng nhung mai mai khéng bao gid gap. Vé dep
déc dao cla thac vo Dray Nur va caAu chuyén tinh budn
dugc ly gidi 3 thac Dray Sap, cdn cd tén goi khac Ia
thac khai. Thé thac tudn dé tU dé cao hon 10m, trdi dai
dén hon 100m tung bui trdng mu, khién cho cd vang tradi
c nhu dang én trong 1an suong khéi nhu tén goi cla
thac.




Clng nhu bao hién tugng ky thu clia thién nhién hoang déa trén Tay Nguyén, thac Dray Sap dudc t6 diém béng
mdt huyén thoai. Ngdy xua, cé thiu nd Edé xinh dep tén 1& H'Mi trét thdm yéu, trdm nhd chang trai hién lanh
nhung nghé&o khé cling budn Iang. Mét hdm, ndng cing ngudi yéu di ring ngdi nghi frén tang dd 16n bén bd
séng, dét nhién c6 con qudi vat ti dau xudt hién, ddu to nhu qud ndi, mat dd nhu IUa. TU trén cao, qudi vat
lao xuéng hat can nudc séng réi phun cot nudc khdng 16 vé phia hai ngusi. Chang trai bi b&n vang ra xa roi
ngdt di. Tinh ddy, chang khéng thdy ngudi yéu dau, chi thdy dong sdng chdy qua noi ddy béng dyng Ién mot
sudn da thdng ddng thanh thac Dray Sap. Chang trai dau khd chét di, héa than thanh cay cd thy moc dudi
chan thdc. Con nang H'Mi, khi bi qudi vat bdt di nhdt dinh khdéng chiu khudt phuc, gquyén sinh va bién thanh
thdac Dray Nur.

Chuyén trdi nghiém dang nhé theo nhiing huyén thoai cdc ddng thac trén Serepok réi cing dén IGc chia tay
aé tr3 vé& Buon Mé Thuot. Biém dén dé fim mot chit Idng dong sau hanh trinh chinh phuc ddy tiéu hao nang
lugng khéng dau hdp dén hon 1& 1ang cd phé. Nai day trung bay cdc hién vat, dung cu ché tac cd phé danh
tieng cla thé gidi. Ngdi trong khéng gian ¢ xua dugc phuc dung nguyén ban, tan hudng ting giot ddng
nguyén so cho dén huang thoam quyén rd cla cd phé Ban Mé&, béng thdy chi mdt chuyén di ngdn ngli ma Iqi
chia dyng biét bao cung bac cdm xuc, trdi nghiém, 18dng nghe dugc nhiéu huyén thoaqi tha vi. BEé rdi chua kip
r3i di, da ky vong s8m ngady trd lai Tdy Nguyén thém |an nda.
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Nhing noi dirng chén sau day sé khién nhleu ng'.idl ngac nhién, mé ddm bdi su' sdc so, da sdc mdu nhu
nhiang tac pham nghé thuét, héi hoa khong 16.

Canh déng hoa tulip né ré é Ha Lan

Hoa tulip ludn 1& lodi hoa ¢é stc quyén rd la thudng ddi v8i du khdch bdi mau sdc da dang cla ching.
Khong noi ndo Iy tudng hon dé ngdm lodi hoa ndy ngodi Ha Lan - ddt nudc ndi tiéng bdi vé van cdnh ddng
hoa tulip bat ngdn. Tai day, ngudi dan sé& trédng hoa theo ludng, mbi ludng mdt mau sdc riéng, san sat nhau.

Vi vay, nhin U trén cao xudng, canh ddng hoa tulip s& khédng khac gi mot tam thdm ruc rd sdc mau kéo dai
dén té&n chan 1rai.




Du khéch néu cé dip dén Ha Lan vao thang 4 cé thé ghé tham céng vién hoa Keukenhof & thanh phé Amsterdam. Khi
dén nai day, du khach s& dugc chiém ngudng vé dep ndi bat va ryc rd clia hon 7 triéu bédng hoa tulip thudc
nhiéu chdng loai khdc nhau nhu: tulip mau tim den dugc ménh danh & *nd hoang cla dém”, tulip mau tim
nhat vién canh tua rua ngd nghinh Iai cé tén goi Ia “cummins”, “violet beauty”, hay “night club” - cdnh mdng
thua mau tim, “holland chic” - canh dai yéu kiéu, “coors” - canh ddy ngdn tron xoe nhu chiéc dia, tulip phdi
mau do - trdng, do - vang, tim - den, ...

Pac biét, trong dip L& hdi hoa tulip Ha Lan, vudn hoa Keukenhof s& ba tri thém nhiéu khu vyc check-in cyc xinh
va déc la. Hon na, ding quén mua vai bé hoa tulip nhd xinh vé 1dm qud cho ngudi than va ban bé nta nhé.
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Ndi cdu véng Vinicunca tai Peru

Vinicunca, cdén dugc goi & NGi Cau Vong, mdt diém
tham quan an tugng & trung tdm Andes v3i dd cao an
tugng va vé ngodi sac s8, thu hat sy 16 mod clia nhiéu du
khach.

Trong tiéng dia phuong ving Cuzco cla Peru, Vinicunca
cd nghia 1& “ngon nui bay mdu".\ Chinh vi vay, ngi day
con duge goi 1d “vang ddat cau vong”.

Cac khodang chdt trong I8p adt khién da sa thach coé
mau ddé giéng nhu mau gi sét tusng phdn vadi cac soc
mau vang, mau hat dé va mdau ngoc lam, do sy hién
dién cla cdc khodng chdt khdac két hgp vai thdi tiét;
thyc sy 1d moét ky quan dia chdt. Tdm do ddy mau sdc
dugc phu 1én ving dat noi day da tao nén mdt khung
cdnh hdang Vi, ky &o ddy mé hodc.

Tuy nhién, khéng phdi lic ndo du khach cing cd
thé dé dang nhin thdy mau sdc rd rang cta ndi do
Vinicunca da bj 18p bang ddy bao phd trong nhiéu
nam,.

Pé dat chan t8i ngon nui Vinicunca ddy mau sdc
ndy, du khéch phdi leo nli Ausangate va di vong
quanh dinh ndi réng I8n. Hanh trinh théng thudng
phdi mdt t3i 6 ngdy va chi danh cho nhing ai dam
mé chinh phuc, cé thé Iyc ddp Ung dugc viéc leo
nui dai ngay. Nhung ddi 1qai, dé cé thé 1a nhing trdi
nghiém dé dsi.

Trong sau ngdy dé, ban cé thé ghé tham Ausangate -
nai ban sé thdy nhing hang déng bang, séng bang
trén nui, phong cdnh Andean it dugc biét dén va
ddm phd trong sudt nhu pha 1& ma ban ¢cé thé boi.
Ban clng cé thé trdi nghiém cudc séng v38i ngudi
bdn dia 1a llama, nhing ngudi chan gia stc, ghé
tham sudi nudc ndng cd xua hay xem cac lodi dong
vat nhu condors, cdo va cdc lodi chd ¢ nguy co
tuyét chdng.



Hé nuéc Grand Prismatic Spring, My

Mot hd nudc cé dl sdc tya nhu mot Iang kinh khéng 16
- dé chinh 1& nhing miéu t& chudn xac nhdt danh cho
Grand Prismatic Spring, hd nudc néng 18n nhdt Hoa Ky
thudc vudn qudc gia Yellowstone.

Sudi nudc ndéng ndy ddng thi ba trén thé gidi vé bé rong
sau Frying Pan Lake 3 New Zealand va Boiling Lake &
Dominica. Tuy bé rédng nhd hon hai sudi nudc néng kia,
nhung sudi nudc néng Grand Prismatic Springs ndi tiéng
vd cling bdi mau nudc hda quyén nhiéu sdc mau lung
linh. Tén goi clia sudi nudc ndng duge dat theo mau séc
ndi bat trén mat nudc nhu: xanh bién, xanh 1& cay, vang,
cam, dé va ndu - tat cd tgo nén mot gam mau ky diéu
tya nhu céu vong.

Hién tugng nay do vi khudn sdc t6 phat trién trén
cac thdm vi sinh vat quanh hd ldm cho mau nudc
cla hé thay ddi da dang, tuyét my. $6 lugng mau
sdc con tay thudc vao ti 1&é chat diép luc, nhiét dé
cla nudc va thdi tiét., Vao mua hé, sudi nudc ndng
c6 nhiéu mau cam va dd hon. Khi dén mua déng,
th&m mau lai chuyén sang xanh dam.

Coéng vien quéc gia Yellowstone n&m trén ving dat
cla nui Ita khdng 16 nén céc sudi nudc néng & day
c6 nhiét dé cao hon so véi nhung noi khdac, trung
binh thudng 8 ngudng 75 dé C. Bé ddm chim trong
lan khéi mo mang, ban nén chon dén vai Grand
Prismatic Spring vao mia dong. Bai khi thai 1iét lanh
I&o, hoi nudc cla hd béc 1&n tao ra I8p sucng mu
xanh, dé, tim, vang... Trong khéng gian tha vj ay,
ban sé ngd nhu minh dang thang hoa, bay Ién cung
v@&i thién nhién.




Pay 1& moét frong s8 it céng trinh HAI gido ¢b si dung
clia sé kinh mau. Theo BBC, nam 1976, 1anh chda Mirza
Hasan Ali thudc triéu dai Qajar da ra 1énh xay dyung nhd
thd HOI gido ndy. Nhing ngudi xay dyng phdi mat dén
12 n@dm méi c6 thé hodn thanh cong trinh ndy.

Thoat nhin bén ngodi, nhd thd ¢é nhiéu nét tusng ddng
v3i cac cbéng trinh kién trdc Hbi gido truyén théng khac.
Nhu 1 cdc mdi vom cao 16ng 16ng, nhing buc tudng
lat da cé kinh va dai phun nudc & trung tam, noi dién
ra nghi thic tdy rlia cla dao Hbi. Tuy nhién, cang di sau
vAo bén trong du sé cang khadm phd duge hét vé dep,
nét ryc rd cla cédng trinh ndy.
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Nasir al Mulk, nha thd Hoi gido ruc ré nhét thé
gidi

Khéng chi 1d nai danh cho ngudi theo dao, nhing
nha thad Héi gido gid day con khién ngudi ta trdm
trd, thich tha bdi sy tf mi, hodn hdo dén ting chi tiét
trong I8i kién tric. Néu du khdch cd ca hdi dat chan
dén x& Ba Tu Iran, thi ding quén ghé tham nha tha
Nasir Al Mulk - nsi dugc ménh danh I& nha thd Hoi
gido dep nhat thé gidi, v3i vé trang 1&, ky o cla
nhing budc tudng nhiéu mau sac.

Nasir al Mulk toa lac tai thanh phé Shiraz (Iran), ddy
I& nha thd HOI gido dugec xem |1& mdt trong nhing
thanh dudng Hbi gido ryc rd nhdt thé gidi. Ngodi cai
tén chinh thic, thi ngudi dan bdn dja céon goi céong
trinh ndy 1& nha thd Hi gido mau Héng, nha thd Hoi
gido S&c mau, nha thd Hbi gido Cau vdng hay nha
thd Hbi gido Kaleidoscope.




Céc kién trdc su ngudi Ba Tu dd ép dung hinh hoc va fi 1& cy thé dé thiét k& nén trdn cla nha thd Hbi gido
nAy. T dé cho ra ddi tran nhda thd Nasir al-Mulk v3i mau sdc ryc 3, ¢6 sy pha tron gida sde tim, da cam, xanh
da trdi va mau tia.

Ngodi nhing 6 cla sdc s3, thi Nasir al Mulk con cé nhing blc tudng dudgc trang tri tf mi. Buge tao nén bdi
hang triéu vién gach mau, tao thanh hoa van ryc rd trén mai vom va hdc tudng.

Dao budc trén hanh lang chinh vao mai sém mai, khi dnh ndng ddu tién xuyén qua 6 clia va chiéu xudng

hanh lang, ta s& cdm nhan dudc khong gian cd thanh dudng nai day tua nhu mdt chiéc kinh van hoa khéng
18, lung linh ngdp mau sdc. Theo nhiéu ngudi, khodnh khdc dep nhdt thudng bdt ddu vao Iac 7 gid t6i 9 gid
sang, khi tia ndng xuyé&n qua nhing 6 cda kinh dd mau roi xudng ¢& hanh lang. Chdng phdn chiéu trén nhing
tdm thdm Ba Tu tao nén cdnh tugng dep dén mé hon.

C6 thé ndéi Nasir al Mulk chinh I&d mét ngoai 1& tha vi phd v8 dinh kién cho réng nhing kién frac lich st thudng
don diéu.




ETET DESTINATION

DIEM BEN MOIHEP DAN 0 CAC DUGE G1A - VNG MIEN

Hoai Narq
THIEN PUGNG HOA OAl HUGNG 6 HOKKAIDO

M&i khi nhdc dén Hokka:do, nhiéu du khach vdén cé thé én h.rdng vi nhé dén cdnh fuyef trdng cé nia
nam fréi keo theo dé Ia cai Ianh deo dudi ti sang dén fo: Tuy vay Hokkaido lai c6 miua hé mat mé va
ddy mau sdc ma ai cing muén tréi nghiém mét 1an véi sdc hoa 0di huong tim trdi dai dén tén chén tréi.

L& hon ddo 18n thit 2 3 Nhat Ban, Hokkaido dude me thién nhién ban cho rdt nhiéu thd nhu dé bu ddp cho khi
hau khdc nghiét ma ving dat nday van gdp phdi hang nam. Sau nhing dgt tuyét ddy va maa anh ddo s8m nd
s8m tan, du khach van cdn nguyén co hdi khdm phd vé dep cla ving ddo cuc bdc nudc Nhat véo maa hoa
odi huong. Kéo dai ttt cudi thang 6 dén khodng ddu thang 9. mia hoa kha dai cho phép 1T khdch thong dong
thudng ngoan vé dep cla nhing béng hoa dudc tréng theo ludng ddng mau cuc ky an tugng.

Lavender (odi huong) d& dugc trdng va thu hoach 8 Hokkaido tU hon nlta thé ki trude. La loqi hoa ¢é ngudn
g8c tU chau Au (mién nam nudc Phap), odi huong dé& theo chan éng Kuwata Koki ngudi séng 1ap céng ty
nudc hoa Shida dén Nhat Ban va dugce thit nghiém & nhiéu nai trudc khi cdi tén Hokkaido duge chon do hgp
khi hau va thd nhudng. Rdi nhiéu nhd ddu tu khac cdng mang odi huong dén ddy va sém nhdn ra sy hod hop
cla dat tra3i ving cyc bdc nudc Nhat. Khi sy xudt hién clia hoa nhdp véi gid ré hon, nhu cdu vé odi huong noi
dia & Hokkaido xudng thdp ti t theo thdi gian trong giai doan 1960 - 1970 khién cho odi huong chuyén dan
vai trd cla minh sang phuc vu khdch du lich tit khodng nhing ndm 1980 trd di.




C6 rdt nhiéu gidng hoa odi husng nhu Noushi Hayazaki va Youtei thudng nd vao ddu dén gida thang 7. Con
Okamurazaki nd U gitta dén cudi thang 7. Hau hét odi husng dugc trdng tai khu thi frédn nhd Furano (cdch
thanh ph& Sapporo khodng 3 tiéng di xe v& hudng bdc) va mua odi huong phu thudc rdt nhiéu nai day. Khi
dat chan dén Hokkaido, néu mudn ngdm nhin nhing déng odi husng, hai cdi t&n Furano va Biei s& dugc nhdc
dé&n nhiéu nhat.

N&u nhu Biei la thi fr@dn nhd vay quanh 1& cac canh ddng nhiéu mau sdc tréi dai tit tdp nhu cdu vong thi Furano
lai ¢ dén 2 thj trdn toq lac 1a Nakafuran va Kamifurano hda hen s& mang lai ddy nhing hinh &nh dep ngdat
ngdy. Furano ¢d hoa hudng duong, poppy. French marigold va tat nhién 1a lavender (odi huang), “dién vién
chinh” cda “sadn khdu xudn hé” tai Hokkaido. B&n gidng odi huang chinh tai Furano 1 Okamurasaki, Hanamoiwa,
Yotei v& Dark Purple sé& gitl chan du khdach cd budi khéng mudn rdi.




Pé tranh nhing dodn du khédch déng ddo, ban cé thé
khai hanh ngday mdéi sém mdét chat vaéo ddu méi ngdy.
Chon khi dnh ndng via 1én, nhing giot sucsng ban mai
con dong lai frén nhing cdnh hoa va cdnh 14, Iang 1é
lang thang giGa nhing “tdm thadm” hoa, dd 1a khi thién
nhién s6i ddng cdn ban sé tu fim dugc su binh Iadng gita
khéng gian tod sdc kia.

Cé rdt nhidu my tU c6 thé diung dé miéu ta& vé dep cla
nhing canh déng hoa odi husng & Hokkaido, ngudi goi
dé 1a thién dudng hoa, ngudi goi dé 1a cdu vong hoa.
DU & Furano hay Biei, tiing luéng odi huosng dugc ngudi
néng dan trong vung tréng rdt cén than theo ting mau
va giéng, déu dan, udn lugn theo sudn ddi thoai thodi.
D& dang nghe nhidng am thanh xuyt xoa va nhiéu guong
mat ddy sdc biéu cdm cla du khach khi 1&dn ddu dat
chan dén canh déng hoa odi husng. Vao nhing ngdy
n&ng dep, ting d&i mau cam, trdng, vang, dd, tim ndi
bat 1&n trén nén trdi v& nhing rang ndi tring diép phia
sau khién Idng ngusi khédng khdi bdi hoi.

7 canh déng hoa khéng thé bd qua tai Furano

Furano cé rdt nhiéu canh déng odi huong ndi tiéng.
Farm Tomita, vang ddt “thdn thanh” cla nhing
canh déng odi huong bdt ddu tU nam 1958 vai
khodng 10 hecta va tang dén 230 hecta Itc dinh
diém nam 1970. Ho I& mot trong nhiing ngudi di ddu
tfrong viéc dua odi huong vao ngdnh du lich va hién
nay du khdach ti khdp nai trén thé gidi tim dén day
dé trdi nghiém nhing ngdy hé ryc rd trong khong
khi 6n hoad.

Con Choei Lavender Farm lqi cé cdp treo mang
dén goéc nhin canh ddng hoa tU trén cao. Canh
dbéng odi huong tai day géi minh 1&n rang ndi frang
diép phia xa trong rdt dién anh. Ngodi cac logi hoa
phé bién, giéng odi huong trdng Misetoekka hay
Lavadin dugc tréng tai Choei Lavender Farm tao ra
nhing sdc mdau khac biét,



Lavender East, canh déng odi huang I6n bac nhat Nhat
Ban khdng xa Farm Tomita vén 1a noi sGn xudt hoa kho,
ddu, céc san phdm tU hoa va chi méi md clia cho du
khach trong thai gian ngdn tU ndm 2008. V3&i dién tich
réng 16n, du khach cé thé 1&n xe bus va thanh thai ngédm
nhin canh déng khoe sdc qua nhing 6 cla md khong
I&p kinh.

Hinode Lavender Field thudc thi trdn Kamifuran s& hiu
dai quan sat tU trén cao phéng t&dm mat ra mdt vang
rébng 18n. La moét trong nhidng nai thu hoach odi huong
dau tién & Furano, dai tudng niém dudc dyng I1&n tai
day dé luu ddu maot thdi lich sd. RAt nhiéu cdp déi dén
Hinode Lavender Field dé ding dusi mai vom treo qud
chuéng tinh yé&u (Ai no Kane) va thd minh chim ddm
frong khéng gian ladng man clda canh ddng odi huong
giéng Okamuarasaki.

Furano Jam Garden thu hat bdi canh déng odi husng va hudng duong cling dua nhau khoe sdc. Ngodira, cu
dén dod ddu thang 8 tr3 di, nhing bédng hoa spider cing bat ddu rd ré khoe sdc hdng nhat quyén rd. Bay 1 nai
ban c6 thé mua duge nhing sdn vat dia phusng nhu mdt Iadm 0 husng hoa va qud 1én dén 38 loqi khdc nhau.

Highland Forano & noi du khdch c¢é thé thu gidn sau mot ngdy vui choi bdng cdch ngdm minh trong bé nudc
néng ngodi tréi via ngém nhin dnh hodng hén dang tU tU tang thém sdc vang vot cho nhing béng hoa dang
s&n sang nghf ngoi dé chudn bj cho moét ngdly khoe khéc méi vaio hém sau.




DU ban dén tham ndng trai ndo, ngodi vé dep hién hiu, hdy Idng nghe nhing cdu chuyén tU cdc hudng dan
vién vé mot thai phat trién ruc 18 va sy thay déi theo thdi dai clia ngudi néng dan trdng hoa noi ddy. Sau giai
doan chién tranh, sy phdat trién clia khoa hoc d@ Idm cho céc logi hudng liéu tédng hgp nhan tqo trd nén ré
hon, viéc mua ddu hoa odi husng tu nhién gén nhu bi nging vdo thép nién 70 cla thé& ki tfrudc. Trong vé van
khé khan dy, nhing hinh dnh xinh dep cla nhdng ddi mau odi husng dudc chyp va in 1én lich cling nhu trong
cdc t8 bdo U 1 di vao 1dng ngudi dan nudc Nhat. Dong du khéch tU tU dé vé Hokkaido, ngudi déan quanh
ving md& réng pham vi, tréng odi huong & céng vién, dudng phd, nha ga. Odi husng clng dugc cdt lam hoa
kho, ché& bién cac logi qud luu niém, huong liéu. Khéng 1au sau dé, sy hién hod hiu khach cung vé dep trong
tréo cla ngudi Nhat & Hokkaido da ngay cang cudn hit du khach qudéc té bén canh khach qudc noi.

Theo budc chan clia dong du khdch, ngdm nhin v& dep do ban tay con ngudi tao nén, &n chiia dé&ng sau dé
I& nhdng giai dogn thang tram cla lich st, dén Hokkaido ban nhu di giGta hai dong thdi gian nhung vé dep
cla ting canh déng thi gén nhu khong thay déi.




- Hau hé&t cac canh déng hoa déu md clia mién phi cho du khdch. Khi trdi nghiém bus hay tau dién hodc
cdc dich vu khdac ban mdi phai trd thém phi.

- Chu s& hilu clia cac canh dong rét hién hod va than thién, tuy vay ban cing cén phdi git phép lich sy
nhu khéng hai hoa tuy tién, dam dap Ién vudn hay chen Idn chup anh.

- Chuyén tau gitia Furano va Biei ngang qua nhiéu canh déng odi huong cé tén Furano - Biei Norokko train,
t&u chay vao dip cudi tudn 1t ddu thang 6 cho dén cudi thang 9 va mébi ngdy t cudi thang 7 kéo dai dén
gitia thang 8. Khi dé, mdét nha ga tam thdi mang tén Lavender - Batake Station dugc md chi cdch Farm
Tomita 5 phat di bd. Gia 1 chang & 640 yen (khodng 130.000 déng).

- N&u c6 bdng Iai xe quéc t& va ty tin 1ai xe tay 1ai nghich (v6 18ng ndm bén tay phdi), ban cé thé thué xe
3 cdc tiém quanh ga Furano hodc ti san bay Asahikawa. Xe dap clng cé thé thué quanh ga vai gia 200
yen 1 gid va 600 yen 1 gid cho xe dap dién. Khodng cdch tU Furano - Biei Iad 30km nén néu dap xe ban nén
ca@n nhdc thai gian va sdc khoé.

- Do v&o mua cao diém du lich, ban dugc khuyén di cing cdc coéng ty du lich dé khéng phdi lo 18ng vé
di chuyén hodc an udng, 1t dé cé thé thodi mai tan hudng mua odi huong dep nhu thién dudng ha gidi &
Hokkaido.

- Biéu cubi cung I& nhét dinh diing quén mang theo may A&nh va&i thé nhd that 1I6n hodc dién thoai vdi
that nhiéu bd nhd tréng, chic cac ban cé nhing khodng thai gian khé quén tai thién dudng odi huong
Hokkaido.
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CUISINE

Thanh Nghia

DANH CHO BU()I TOI NHE NHANG

Sau mét ngay hoc tép, lam vn_-zq dai dang dan_g, ban muén tan huang budi 16i mét cach nhanh, gon va
khéng qua no bung hay phdi t6n céng vao bép thi mén mi sé I1a mét giai phap tuyét voi.

Nhing mén mi tU A sang Au dudc séng tao véi nhiéu cach ché& bién va nguyén liéu ddéc ddo sé 1a gai v Iy

tudng dé ban ddi vi vao bla téi.

Mi Udon

Nhdc dén cai tén nay, chdc hdn nhidu ngusi da nght
ngay dén x( s& hoa anh ddo. Mi udon I mdén an dac
trung trong &m thuc Nhat Ban. Sgi udon thudng cé
kich thudc to, dai, mau trdng duc vi dugc Iadm ti hdén
hop bot mi, nudc va mudi. Piém nhdn cla mén an la
phdn nudc dung thanh ngot dugc ndu ti nudc tuong,
rugu mirin va nudc sdp dashi (chiét xudt t cac loqi
thit cd, rau cl va tdo bién). Vi nudc dung thanh ngot,
cong mi tuci, khdng bj bd an kém véi bd, heo cd dang
kho, khi an ddp tring Iong ddo trén Ién béo ngdy.

Mi udon bo kake va tan tan miso I1d 2 mén dugc thuc
khach ua chudng nhdt khi dén v3&i nhing nha hang
Nha&t Ban. Ngodi ra, ban cldng cd ca hdi chon nhiéu
huong vi khac nhu ca ri Nhat, bd tring bukkake, thit
heo cay, hai s&n cay hay sukiyaki.

Quan goi y: Marukame Udon Vietnam

Pia chi: Quan 1, 7, 10, Binh Tan, Tan Pha, TP. Tha Buc
Gid: 82.000 - 110.000 ddng

Gié md cia: 7h - 21h

cdc gia vi di kém nhu chanh, téi, &t,...




Mi x&o hdi séan

Thudng xuyén gép mat trong nhing bdan tiéc cla
ngudi Viét, mén mi xao hdi sdn gilip ngudi an c6 thém
mot phdn an nhe bung, déam vi.

M&én ndy ngon nhdt chi khi chon dugc sgi mi dai va
cb chut gion, hdi sén tusi ngon, rau xanh mudt clng
nudc sét dam da, ngot ngot cay cay. B&i véi nhing
ngudi ban rdn hodc it khi véo bép thi cling cé thé dé
dang bdt tay vao ldm ngay mot dia mi xdo hdi san vai
nhdng nguyén liéu don gidn, dé kiém: mi tuaci, rau cdai
ngot, cdn tay, hanh 14, tdm, muc, ca vién,....

Phdn s6t s& duge ché bién theo su sang tao va khdu
vi, cébng thic cla riéng mdi ngudi, bién tdu thanh
nhdng phién ban mi xdo khdc nhau. Hodc dé tién Igi
hon, ta cé thé dung nudc tuong pha thém téi, &t,
dusng van ddm bd&o huang vi. Mét dia mi xdo vaéi ddy
dd thic an di kém sé cho ban mot bla t8i nhanh, gon
han bao gid hét,

Quan goi y: Amor Cafe

Pia chi: 29 L& Hong Phong, Phudng 1, Quan 10
Gia: 38.000 ddng

Gié mé cia: 7h30 - 22h30



Mi Y

Xudt phat 1 dé&t nude hinh chiée tng, mi Y (hay spaghetti)
& mdén sgi duge nhiéu ngudi khdong chi nudc ngoadi
ma cd Viét Nam ua chudng. Sgi mi 8ng sau khi ludc sé
c6 mau vang min, dai dai rudi I&n mat moét it sét duge
pha ché& dac biét cing vai thit bd bdm, ndm, béng
cdi tay theo s thich.

Ngodi spaghetti s6t bd b&m quen thudc, ban cé thé
trdi nghiém s&t kem ndm beo béo, ngdy vi hdp dan
khdéng kém.

Chudng ta cé thé trdi nghiém duge moén mi ¥ chudn
chinh nha hang khi dén v3i qudn an “NAO - An udng
ngay ndo”. Ngodi cdc huong vi k& trén, noi day con
dang gdy s6t gidi tré bdi sy k&t hgp gidia mi Y véi phod
mai vién hodc nem phd mai. Phé mai vién thi dugc
boc bdi I8p thach gidon dai, con nem phd mai thi cé
I8p ngodi 1a bdt xU, hita hen mang dén mdét mén an
vd clng la mat, ngon miéng. Phdé mai béo ngdy, mi
quyén s&t bd b&m dam da, viia miéng, ching ta cé
thé chon sudt cé 2 vién bd dé cé thé thudng thic
tron vi haon.

Qudn goi y: NAO - An udng ngay ndo

Pia chi: H&m 391, TK39/24 B. Tran Hung Pao, Cdu
Kho, Qudan 1

Gid: 39.000 - 52.000 déng

Gié mé cda: 10h - 22h




Mi trén da ga mam toi

Mi trén 1 mén an dudng phd hat gidi tré. Sgi mi thudng
dugc chdn qua nudc sdi, vat rdo, rdi trén déu vai gia
vi va nudc s&t. N8u ban dang suy nghi “T&i nay an
gi?”, mén mi trén cung trdng 16ng ddo, da gd gion,
xd lach, hanh tay, t1ép md tai hang an sau sé cho ban
mot bda t6i la vi.

Mi trén khédng qud khé, da ga gidon, ném ném via
miéng, tring 1dng ddo béo s& |d mot sudt an chat
luong, dl no cho budi t8i ban bju.

Cai tha vi cla viéc an mi trén da ga mam toi ld miéng
da gd phdi duge chién vang gidon ram rym, khi cdn
phdi nghe tiéng “rdép rép” thi mai ngon. Da g& thdm
vi man ngot nén an khéng bi ngdn ma cdang kich thich
sy thém an, thém miéng 8t bam an clng tao vi the
the, tham mui 8t nda 1& tuyét hdo.

Qudn goi y: Tiém an vat Mua hé

Pia chi: 1516 D, Nguyén Van Quy, khu phdé 1, phudng
Phd Thudn , Quén 7

Gid: 35.000 ddéng

Gid md ctra: 16h - 21h30 (thd ba - chl nhat)



Mi trén ihc;:p cém

Nhing budi t8i mat tr3i, phdn mi trdn vai tém, tring
&p la, xac xich, rau cd ddy mau sdc s& danh thic vi
gidc nhiéu thyc khach. bay 1a goi y dm thuc pht hop
khi ban d@ ngdn cdc mén stp, nudc va cdn mot mon
an don gidn ma van dam da.

Pay clng Id mén an dang dugc gidi tré yéu thich bdi
sy tién Igi, da dang v8i cac phdn topping dd loai.

Sgi mi khdng bi kho, thdm gia vi, cay nhe, sgi dugc
trung viia chin t6i dé dam bdo dd dai, khéng qué bd.
Cung vai dé, thanh phdn an kém ddy dan, da dang
nhu xdc xich, cé vién, cdi thia, tring &p la... clng
dugc két hgp hai hoa.

Trong moét budi t6i ma ban cdn dang ban khodn
khéng bidt nén an cai gi ma ti lanh con t6n kha nhiéu
rau, cU qud hay thuc phdm thi mi trén thap cdm 1&
mot trong nhdng sy lya chon t68i uu ddy!

Quadn goi y: Hém tron

Pia chi: 2 Nguyén Lam, P.3, Quan Binh Thanh
Gid: 37.000 dbéng

Gié mé cda: 8h - 21h30
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