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Kinh chdao Quy khdach, Quy déc gia TSTtourist thédn mén,

Tinh dén Oh ngdly 12/8/2021, trong dgt bung phdt dich 1an thit tu, TPHCM da trdi qua 72 ngdy
thuyc hién 1an Iugt cac dgt gian cach xa hai trén todn dia bdan thanh phd va 18 tinh thanh
phia Nam con lai (gdm Binh Duong, Béng Nai, Can Tha, Binh Phudce, Tay Ninh, Ba Ria - Ving
Tau, Tién Giang, Long An, Vinh Long, Bong Thdp, Bén Tre, Hau Giang, An Giang, Bac Liéu,
Séc Trang, Trd Vinh, Ca Mau va Kién Giang) da trdi qua 24 ngdy thyc hién gidn cach theo
Chi thj 16.

Nhang ngdy gdn ddy, bén canh nhing tin khéng mdy tich cuc vé tinh hinh dich Covid-19
(nhu ngdly 8/8 cé 9.684 ca méc mdi - & ca nhiém cao nhdt dude ghi nhan ké i ddu mua
dich dén nay, hay ngdy ghi nhdn s& ca nhiém cao thd hai 1a 9/8 vdi 9.323 ca), thi van co
cdc tin hiéu dang mung nhu lién tiép ¢ trén 4,000 ca bénh xudt vien mdi ngdy (8/8: 4.860 ca,
9/8: 4.423 ca, 10/8: 4.428 ca) hay dd c6 10.3 friéu ngudi dd dugc tiém it nhat mot mai frén
téng 6 17.6 triéu liéu v&c xin dudc nhéap vé.

Trudc nhing nd Iyc cla lyc lugng tuyén dau chéng dich clng nhu cac chi dao siét chat
gién cach hay ddy nhanh tién dé tiém chiing & céac dia phusng clia Thi tudng chinh phu,
ching ta déu cé quyén hy vong réing tinh hinh dich sém thdi s& dugc kiém sodt, dat nudc
nhanh thdi s& sém trd lai quy dao binh thudng.

Trong BAN TIN DU LICH s8 phat hanh thi 14, ngdy 12/08/2021 tudn ndy, TSTtoursit xin tréan
trong gidi thiéu dén quy khdph, quy déc gié maot s& tin tic dang chid y vé tinh hinh du lich
frong va ngodi nudc. Cu thé, v&i phdn diém fin trong nudc, bdnh da Ign vao top 100 mdén
bdnh ngot ngon nhat thé gidi; vi thé du lich thang hang dem Igi nhing IGi ich gi cho du lich
Viét Nam sau dai dich hay nhing diéu cdc ddo du lich cé thé hoc 1t Phukhet... I1& nhiing
théng tin “néng s&t” mda chang t6i mang dén. Trong phan tin qudc &, di chaoi két hop vai
lam viéc 1 xa 1a xu hudng du lich ndi 1én trong dai dich hay gid vé mdy bay/ngudi clia mot
chuyén du lich vao khoéng gian & bao nhiéu... htia hen s& mang dén nhing thdng tin vo
cung thad vi.

Miéu ndi Phi Chau; hi tiéu g - hoi thd Sai thainh vé& dém hay 5 mén banh luén déng hanh
theo cdp 1& nhiing badi viét cung cdp dén quy khdch, quy ddc gid nhiéu théng tin, hinh
&nh hay ho. Tin chdc rang, bdn tin s& I& mot “bla an thdng tin” thinh soan, khéng chi gitip
c@p nhat mét cdch nhanh chéng, chinh xac nhing chuyén déng tfin tdc xung quanh trong
nhing ngdy gidn cdch, ma cdn gidp quy khdch, quy déc gid cd nhing trang bi tét nhat
cho hanh trinh xé dich “hdu Coé-vy”.

E-Magazine TSTtourist hdn hanh giéi:rhiéuﬂé'p quy khach, quy doc gid s& phat hanh tha 14
v3i chli dé&: “TiM HIEU SAl GON - PON HE SOl PONG".

BAN BIEN TAP
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ludn xudt hién “cd doi co cap” trong am thuc Viét

Véi 54 dén téc anh em cung sinh song trén ca nuéc, am thuc néi riéng va van hoa Viét Nam néi chung khong chi
da dang ma cén én chia rét nhiéu bét ngd D:en hinh nhu co nhuhg mon banh, mét khi da goi tén thi nhét dinh
pha: goi theo mét cap. Khong nhing v@y, su 16n tai cia chiing cén bé sung y nghia cho nhau, gdn véi nhiing
truyén thuyét ma cang tim hiéu, ching ta cdng trém tré vi nhang diéu thi vi.

Banh chung - banh giéy

Banh chung - banh gidy 1& bd ddi kinh dién thudng xudt
hién trong ngdy Tét cd truyén cla ngudi Viét. Sy tich
“Banh chung - banh gidy” coén bdi hoc ddu dsi cla tré
em Viét Nam - ké vé chang hodng 1t chi véi hai 1& vat
don so & banh chung - banh gidy nhung lai vust qua
r&t nhiéu mén son hdo héi vi dé cudi cling dudc vua
cha chon lam 1& vat t& tr3i, aat va Tién Vuong, sau dé
con truyén lai cho ngdi bau.

Banh chung hinh vuéng, tugng trung cho Bat. Phan
nhan bén trong Ia thit m3 va ddu xanh, coén vd bdnh
bén ngodi I& nhing hat nép chdc mdy dudc géi cdn
than bdng 1a dong rdi mang ludc chin. Banh gidy hinh
tron, mau trdng, tugng frung cho Trdi, duge lam ti nép
quét nhuyé&n nén via déo lai tham.

Banh chung - banh gidy va&i thuy8t “trdi fron - dat
vudng” khéng chila cach dé ngudi ndng dan Viét Nam
cdm ta trdi dat vi dé lam cho mua thudn gid hod, mua
mang bdi thu, mang lai cudc séng dm no, ddy di cho
mudn Nhd, ma cdn thé hién frong dé dao Iy “uéng nudc
nhé ngudn”, bdi day cing I& cdp banh dudc nhing
dda con biéu 1&n 18 tién, 6ng ba, cha me trong nhing
ngdy T&t dén.
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Banh tréi - banh chay

Banh tréi - banh chay I hai mén banh dugc an trong
ngdy Tét Han thyc clia ngudi Viét. Tét Han thuc phd bién
hon & mién Bac nén ngudi dan & cac vang mién con lai
doi khi knéng phén biét dugc hai logi banh nay.

BANh 1réi va banh chay déu dudge Iam 1t bot gao nép
tham. Banh 1réi dugc ndn thanh ting vién nhd, ngodi
frdng, tfrong I& phdn nhan dugc lam tU dudng dé vién
hodc dudng thét ndt. Trong khi dd, banh chay duge ndn
hinh tron det, khdng nhan, khi adn s& chan nudc dudng
|&n frén va rdc 1én mat chdt mé rang tham vang.

Cé tich ké rédng, banh 1réi tugng trung cho 50 qud
frdng nd ra thanh 50 ngusi con theo Au Ca 1&n rung.
Con bdanh chay tugng trung cho 50 qud tring nd ra
thanh 50 ngudi con theo Lac Long Quan xuéng bién.
Vao ngdy Tét Han thuc, thay vi bdy bién *mam cao
cbd day”, bay vé cac thd tyc tén kém thi chi can
thanh tam déng banh tréi - banh chay 1&én ban thd té
fién, nguyén cdu nhing diéu t8t dep I& da ven tron
I& nghia.




Banh bo - banh tiéu

Banh bd - bdnh tiéu hay dugc ban cung va&i nhau.
Banh tiéu gion, tham nhung réng rudt nén ngudi
ta thudng cho banh bd ngot, mém, x8p vdo bén
trong va két hgp vai bdanh tiéu nhu mot logi nhan.
BAnh tiéu an khéng cdng khéng no nén ¢d bdnh
bd sé& cho ra bd déi mdn ngon binh ddn nhung

cuyc ky chdc da.

Khong ai biét cach an ndy cé tU khi ndo hay vi
sao banh bo, bdnh tiéu lai k&t hgp cling nhau.
Co phdi vi tiéng rao than thudc “Ai bdnh bo,
bdanh tiéu hén?” da gidn tiép gilp hinh thanh
théi quen hé nhac banh tiéu 1& phdi goi ludn tén
banh bd cho tron bd? Chi biét rdng, vai nhing
NnQudi lao déng nghéo, bdnh bd - bdnh tiéu Ia
bla an voi viia gitp ho xua di con déi ddu ngdy
hay nhing x& chiéu daéi 1a, via khéng phdi t6n
kém qud nhiéu.




Banh cam - banh cong

Caditén “cam” xudt phat tir hinh dang banh trong nhé
nhd, tron fron nhu nhing trdi cam. Tudng ty, bdnh
cong ra dadi ti viéc banh nhin gidng nhu nhing chiéc
cong. Li do hai mén bdanh ndy luén dugc bdn clng
nhau I& vi nguyén liéu Idm banh cé phdn gidng nhau.
Tham chi, banh cdng cdn dé Iam hon nhd khdong cd
phdn nhan banh.

BAnh cam va banh cong déu dugc lam ti hai nguyén
liéu chinh & bét gao, bét nép va dudng. Phdn nhan
bdnh cam mdan man, ngot ngot vi [dm tU déu xanh
quét nhuyén, con vé bdanh thi via déo via gion, cb
mau cam vang dep mat. Banh cam cd dén hai logi.
Loqi thi nhdt Id mat banh dugc quét 1én mot 18p
dudng thdng keo nhu mach nha, sau dé rdc 1én it mé
rang. Loai thd hai cdm it dinh tay va it ngot hon, dugc
ldm bdng cach do banh bdng moét I8p dudng cat
min. V3&i banh cong, banh khéng c¢6 nhén, mét mat
bdnh dugc phl mot I8p dudng thdng dén keo va mé.

Banh cam, banh cdng I&d mén an vat binh dan, theo
chan ngudi mién Tay vao dét Sai Gon dé rdi rong rudi
khdp cdc hang cuing ngd hém. Mdn an nay tré thanh
mot phdn ky Uc cla rdt nhiéu dda tré 18n 1én 3 mién
séng nudc. Ngdy nay, rdt nhiédu I do khién hinh &nh
nhdng ngudi ganh frén vai mam bdnh cam, cong vua
cao via nang... trd thanh qud vang. Tham chi, mudn
fim mon an vat binh dan day hodi niém nday gida ddat
Sai thanh cdng chdng mdy dé dang.



Banh cdp - banh ciing

Khdi thly, banh cing cdn cé tén 1d banh cudn vi banh
dugc cudn trong 1&d chudi hinh 8ng tron, dai cd gang
tay ngudi I8n, cdn bdnh cdp cd tén 1d bdnh cdp, do
gdm moét cdp banh Gp mat vao nhau rdi cot day that
ch@t. Theo thdi gian, ngudi dén goi trai thanh bdanh
cdp - banh cling nhu hién tai.

Nhiéu ngusi cho rdng, banh cdp, banh cung 1& loai
bdnh dan gian xudt phat ti ngudi Cham, thudng dugc
dung vao dip cdng 1&. V3&i y nghia Iad diing nhidng sén
vat tinh khiét ty nhién cla dét trdi dé dang cdng nén
banh chi cé nép va dau chd khéng hé ¢6 thit, m3 nhu
banh chung hay banh tét.

Khac nhau hinh dang nhung bdnh cdp, bdnh cdng lai
giéng nhau hodn todn vé nguyén liéu, gdm nép, dau,
dtta khd va it gia vi nhu mudi, dudng. Khi ludc chin,
bdanh cé dé déo cla nép, béo clia nudc cbt dua va
dda kho trén cung, xen vao dé 1a vi ngot bui cla ddu.

Ngudi Kinh & vang Béng bdng séng Clu Long thudng
g6i banh cdp, banh cdng vao nhing dip cling va gié.
Moén banh binh dj, thodng huong nép, dia 1an v8i mui
I& chudi... nhung huong vi binh di, thanh tao khién
ngudi ta nhd mai khén ngudi.
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Huong vi dém doc ddo cda Sai Thanh Thanh Nghia

Hi tiéu gé khéng chi Ia mén dn tiéu biéu cia am thuc dudng phé Sai Gén, ma né con gdn lién véi nép
séng vé dém cua ngudi dan noi day. Tim dén mét quan nhé ven dudng, thudng thic mét t6 hu tiéu gé
binh dén, ban sé cdm nhén duoc huong vi déc dao rét riéng cua déat Sai thanh vé dém.




Pugc ménh danh Ia “thanh phd khéng ngl”, Sai Gon
vé dém van cang tran sdc séng, nhdén nhip khong
ngung. Nhing hang qudn mda 24/7, khdéng bao gid

xuéng dén da trd thanh nét dac trung clia ngudi dan
Sai thanh. Man dém budng xudng, khéng khi mat mé,
dudng s& vang 1ang hon ban ngdy 1& Idc thich hgp
dé tim dén nhing qudn via hé. Trong dé, khong thé
khong ké dén nhing xe ha tiéu gd cé mat khdp moi
ngdc ngdch trong thanh phd, sdn sang 1dp ddy chiéc
bung doéi clia ban mdi khi di Iadm, di chai khuya.

HU tiéu go Sai Gon 1a mot mon an rdt binh dan, thudng
dugc bdn & céc 1& dudng, via hé vao budi t&i va dém
mudn. Chdng ai nhé rd mén an ndy cé 1 bao gid, chi
c6 mot vai ngudi dan chinh gé&c thi néi rdng mén an
ndy da xudt hién tU rdt 1au, trudc nam 1975,




Khong phdi Ia nhing hang quan cdu ky, chi don gidn
I& mot chiéc xe ddy nhd thé so, gidn di dudc trang
bi 16 b&p, mdt Ndi nudc I&o thom phuic ludn b&c khoi
clng mot chiéc ta kinh nhd dung thit than thdi mong,
bd vién; canh dé Ia tai to dung hl tiéu clung chdéng
16 chén xép gon gang. Nét don sd, mdéc mac dd Iam
nén thuong hiéu cla hd tiéu gé dém Sai Gon.

Nhdng chiéc xe hid ti€u dy cU thé vang vong trén
nhing con dudng, di sGu vdao ting gdéc hém, qua
nhadng trudng hoc hay khu xi nghiép. Trudc day, mi
hang ha tiéu thudng sé& cé moét cdu bé cdm hai thanh
tre hodc sét di theo, via di vita gd dé tao ra ém thanh
cho khdch hang nhan biét. T “gd” trong hu ti€éu go
ra dai vi lé doé.

Ai mudén an thi goi I18n, thé 1& s& cé ngay td6 ha tiéu
g6 néng héi dugc mang dén tan nhd. Khéng ding lai
3 mdt mon an, hu tiéu gbd con dan trd thanh nét van
hod rdt riéng, khién mbi ngudi con Sai Gon nhd mai
khén ngudi husng vi vé dém cla manh ddt nay.




Thanh phdn cla moét t6 ha tiéu gb Sai Gon rdt da
dang, méi thi mét chat, Mot va hi tiéu sai, vai miéng
thit heo ludc thdi mdng, vai miéng huyét, rau xa lach,
gid dd, hanh he trung sa, thém chut tép mad béo bui...
Al cé “diéu kién” thi an thém gid heo, chda bod. Va
quan trong nhdt chinh 1a nudc 1éo dudc ninh ky tu
xuong heo va rau ct nhdm tao nén vi ngot thanh ma
tham phuec.

Thém nia, cé 1& chdng c6 loqi hi tiéu ndo ré hon hi
tidu go. M&i mot t6 hi tiéu ddy dp chi cé gia 10.000
dén 15.000 ddng tuy nai va tay vao yéu cdu cla thyc
khach. Chi thé théi nhung lai vé ciing hdp dan, khién
nhing ai d& an maét 1an Igi muén &n mai chdng hé
thdy ngdn.




HU 1i8u I mon an rdt duge ngudi S&i Gon ua chudng
vao ban dém, khi ndng chdi, néng nuyc da tiéu tan.
L4c dy, nghe thdy hucong tham thoang thodng cla t6
hi tiéu, s& chdng cé thuc khach ndo cé thé kiém 1dng
ducc. Ngdi & chiéc ban nhya d& phai mau, dua mat
ngdm nhin cdnh dém Sai Gon tinh lang, 1&u |&u cd vai
vét sdng dén pha ludt ngang, thudng thic 16 hu tiéu
thom phuc, néng hdi sé gilp ban cdm nhan dudc nét
dep cla Sai Gon dém.

HU tiéu gb clng 1d moén an quen thudc cla nhing
ngudi lao déng nghéo, céng nhan, sinh vién hay
nhing ngudi c6 thu nhap it 4i... Ngudi ta lua chon hi
tidu gé badi day I&d modt mon an don gidn, gid thanh qi
ré, dd dé gitp ho xua tan con déi. B3i vay mdéi néi, hi
ti8u gd 1 mén qud danh tang cho nhing con ngudi
binh dan sinh séng & dat Sai thanh.

Sau nay, déi tugng an hu tiéu gé da dén da dang
hon. Khong con 1a nhing ngudi nghéo nda ma dan
dén biét bao ngudi déu ghé dén thd, an rdi thdy
ngon, rdi bi ghién Idc ndo chdng hay. CU thé, huong
thom cla 16 hi tiéu gd Sdi Gon da lan tda dén nhiéu
ngudi han, trd thanh husng vi dac trung mai khi nhdc
dén &m thyc dudng phdé vé dém clia Sai Gon.
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PIEM DEN MOI HAP DAN G CAC QUGC GIA - VUNG MIEN

GIAI MA NGOI MIEU NOI

cO kinh han 300 tudi trén séng Sai GON rthanh Nghia

Nam gida déng séng tho méng, miéu ndi Phi Chéu tén tai hang tram nam, tré thanh mét frong nhUng
biéu fUdng déc ddo cho du lich tdm linh cia mdanh dét Sai thanh. Léi kién tric “déc nhat vé nhi” cia
ngéi miéu cd sé Iam cho du khdch thém thich thd, tuéng nhu théat su' lac vao mét thé gidi linh fhleng tach
biét véi cadnh séng déi thudng.

Nhing diém dén du lich tém linh clia viing datf Sai Gon ludn thu hat déng déo du khach thdp phuong. Néu nhu nhing
ngdi chua, dén frén ddt da quda quen thudc, du khach hdy dén véingdi miéu cd toalac ngay gidia dong séng véi 181 kién
tric vo cling doc déo dé ddi thay “khdu vi”.

Miéu N&i ¢6 tén géce 1& Phi Chau midu, 1 mdt ngdi miéu ¢ ndm gida séng Vam Thudt thude quan Go Vdp, TRHCM.
Ngoi migu ndy ndi 1énh dénh frén m&t nudc & gidia dong soéng sudt hang thé ky nén duge ngudi dan goi bang cdi tén
than thudc hon & miéu Noi.




Miéu dugc xdy tU thsi vua Gia Long, cdch day hon ba tram
nam, nén mang hai thd cla triéu dai xua. Mot bén miéu 1&
bén do, phia bén kia I& phudng An Phi Béng, qudn 12, Sy
ra dsi clia ngdi midu gdn vai fruyén thuyét vé mot ngu dan
v&t dugc pho tugng dugce cho Id tugng ctia ba Thiy T khi
danh cd. Sau dé, ngudi dan ap miéu dé thd phung.

Trudc day rdt 1au, ngudi dan lam nghé danh bat trén séng
nudc thudng 16i day cdu phac. Tuy nhién, 1 nam 1975 thi
nai dé@y gén nhu bi bd hoang. Nam 1989, mot ngudi Hoa
dé tu stia lai ngdi miéu, dén nam 2010 thi Miéu N&i dugc
cdng nhan Ia Di fich kién trdc nghé thudt cdp thanh pha.
TU d6 dén nay, ngdi miéu da dugc hdi sinh va thu hat rét
nhiéu du khéch t6i tham cho du viéc di chuyén khéng hé
thud@n tién. Kndch mudn dén viéng miéu phdi di do. Mai
chuyé&n do cé gia vé 1& 10.000 déng/Iluct. Tai bén dd, du
khéch c6 thé mua hoa qud, ddc biét I& difa tusi nguyén
tréi dé dem sang miéu cung.

Miéu dugc xay trén mot cdn ddt nhd véi 1éng dién tich xdy
dung l&n cay xanh 1& 2.500 m2. Cén ddt ndy ném ndi 1én
giia séng. Nhin i xa, ngdi miéu rét an tuong va huyén bi.
Ngdi miéu tya nhu mot vuong quéce thu nhd, édn minh gidia
ddng phu sa clia séng nudc, nhu mot chiée thuyén tréi dat
dén ddy theo dong thdi gian cla qud khi. Khi dugc tan
md&t nhin thdy, du khach &t hdn sé bi mé hodc bdi khong
khi c& kinh téa ra 1t kién trac, lan tda dén khéng gian xung
quanh ctia miéu NSi.




Khoéng chi sé hiu dia thé doc ddo ma ngdi Miéu N&i ndy
cdn gay an tusng bdi cdnh tugng hon 100 con rong 1
I6n dén nhd dude dat & khdp nai. Bay cing I mot diém
nhdn khién du khéch nhd t8i ngdi miéu. Phia frudc cdng
vao miu I& nai duge dat nhiéu hinh réng nhat, Hang fram
tuong réng 18n nhd duge cham khdc vé cang finh x&o.
Cac pho tugng réng cing dudc 6p badng mAnh sanh su
nhiéu mau sdc, séng déng, bao quanh khdp ngdi miéu.

Pht Chau miéu ryc 18, ndi bat trén nén nudc xanh trong véi
hai gam mau dé, vang chd dao. Budc vao bén trong miéu,
ban s& thdy ngay dudc sy cd kinh clia kién trac. Nhan

blc phi diéu sdc nét cling nhing tugng rong dp tring noi
bat, hoa sen... Tat cd déu duge cham chdt mdt cach 1 mi,

Miéu c6 t8ng cong 3 gian. Gian & chinh gita & tién dién
thd Phat Di L3c. Gian hai bén Ia dén tha Phat T8 Nhu Lai va
Pia Mau. T& miéu nhin ngudc ra cdng, du khdch cé cdm
gidc nhu hang fram con réng Idy nudc 1t cdng séng Vam
Thudt va dang frén dudng vé 1rdi.

Nai dd@y dugc ngudi dan Sai Gon vd cung kinh trong. Vdo
cdc ngdy 18, rdm, ho déu dén dé thdp huong va bay to
Idng thanh kinh. Pht Chau miéu ndi tiéng linh thiéng 16 vi
cé tudi tho 1én t8i 300 nam clng véi dia thé dac biét. 3
Viét Nam, nhiing cén dét ndi 1én gitia séng déu mang mat
y nghia t&m linh va thudng dugdc ngudi ddn coi trong. Sau
khi hanh 1€, du kndch thudng nghi chén & hang ghé da
trong khudn vién dé dén nhiing 1ain gié mat rugi théi ti phia
dong séng.




Khong chi co kién trac dep mdt, khudn vién xanh tfrong
miéu clng rét dang dé tham quan. Sau nhing gian thd sé
I& m&t vudn ¢y xanh rém rap, dem lai cdm gidc viia bi dn
viia mat mé.

Bén canh d6, khi ding trudc céng Miéu N&i, ban cdng cé
thé phong tdm mat ra bao qudt todn bd dong séng thd
mong, ém dém. Xung quanh nai dau cdng 1& nudc khién
ngdi miéu tya nhu mdt chiéc du thuyén nhd dang ra khoi.
Tiéng sdng nudc vo vao thanh miéu tao nén &m diéu hoa
nha, dua du khdch dén véi khdng gian ¢d xua, téch biét
v3i thé gidi xd bd bén ngodii.

Néu yéu thich nhing gid fri ¢é xua v& dam mé véi dia
diém du lich tém linh, miéu Phti Chau Ia dia diém thd vima
ban nén ghé th khi cd dip dén Sai Gon. Bay khéng chi
I& nai tham quan déc ddo ma cdn & chdn binh yén gitip
ban quén di nhing mudn phién cla cudc séng héi hd ddi
thudng.
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